Seznam mych
aktualnich
zivotnich hodnot
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Jaké jsou vase aktualni hodnoty?

Projdéte si nasledujici seznam slov a podtrhnéte si vSechna ta, ktera se vam libi nebo
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zkratka zni néjak lakavé. Zadné neni ani “dobré” ani “Spatné”’. Oznadte si tedy upIné
v8echna slova, ktera vas né&jak zaujmou. Pokud zjistite, Ze v seznamu néjaka hodnota
schazi a je vam blizka, dopiste si ji.

Altruismus, c¢inorodost, flexibilita, harmonie, humor, individualita,
integrita, intuice, jedine€nost, jistota, kariéra, klid, laska, loajalita,
materialni zabezpec€eni, mir, moudrost, nadhled, nezavislost,
otevienost, penize, poctivost, pochopeni, pokora, postaveni,
poznani, pravdivost, pratelstvi, radost, rodina, sila, slava,
spiritualita, spolehlivost, spravedinost, svédomi, svoboda, stésti,
tolerance, upfimnost, uspéch, vira, volny ¢as, vyrovnanost,

vzajemnost, vzdélani, zdravi.
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Jaké hodnoty mi jsou blizké?
VSechny podtrzené hodnoty si ted vypiste. Jednu po druhé si je pro sebe oznamkujte od 0
do 10, podle dulezitosti (0 = az tak moc mi na ni nezalezi; 5 = vice méné mi na ni zalezi; 10
= je pro mé velmi dllezita).
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Moje aktualni zivotni hodnoty.

Nyni se pokuste svUj vybér zredukovat na 3-5 hlavnich hodnot, které si znovu
zapiste.Vznikne vam seznam aktualnich Zivotnich hodnot.

EduAventura.cz



